C Schlaganfall Selbsthilfegruppe Paderborn & Umland Schlaganfall Selbsthilfegruppe Paderborn & Umland

Wir treffen uns

Paderborn
jeden 2. Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr
im Roncalli Haus, Pfarrheim, Neuhauser Kirchstr. 3, 33104 Paderborn

QHﬁveIhof

jeden 2. Montag im Monat um 18.30 Uhr
GastHaus der Tagespflege Ferdinandstr. 7, 33156 Hovelhof

Kontakt ; PV ""*’i"’"‘w e =z Die Selbsthilfe kann neben der
Josef Driller 052 52 - 58 41 i Y : ’ : . : rpedlzmlschen und therapeutischen Behandlu_ng
Heinrich Krukenmeier 0 52 57 - 94 01 74 _ eine wglter_e Hilfe fur. Ihr neues Leben nach.dem Schlaganfall sein.
E-Mail: schlaganall shg.pb@gmy.de Die Selbsthilfe ist auch die Wahrnehmung der Eigenverantwortung und

Starkung der eigenen Gesundheitskompetenz. Dafiir gibt es die Schlaganfall
OB EL O Selbsthilfegruppe Paderborn Hovelhof, gemeinsam ist besser als allein!
Sprechstunden nach Vereinbarung telefonisch, per Videochat oder vor Ort. ortipp 5 ;

DEUTSCHE - :
[ SCHLAGANFALL e S-Q(b:f‘l«uff.e wirkt!
Interesse? Einfach anrufen oder du kommst zu den Gruppentreffen. HILFE Zuriick ins Leben nach dem Schlaganfal
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Herzlich Willkommen in unserer Gruppe

Gleichzeitig fihrt dieser Austausch auch dazu, d deren G itglied holfen wird,
Die Schlaganfall Selbsthilfegruppe ist fir alle Schlaganfall Betroffenen und deren Angehdrigen SN 2 AEMSTACE LA 0TS, e EbE] G o ey

denen es dhnlich geht.

ffen.
SViStreffen uns in Paderborn und Hovelhof je einmal im Monat um iiber aktuelle Informationen, Wir wollen aufklérgn, Angste lindern, motivieren, und Betroffenen und deren Angehdrigen mit
Probleme, Sorgen und auch positive Erlebnisse zu sprechen. Rat und Tat zur Seite stehen.
Die Organisation fachspezifischen Vortragen von Experten zum Thema Schlaganfall, Vorsorge
Unser Anliegen und Nachsorge.
Durch den gegenseitigen Austausch mit anderen Betroffenen konnen die persdnlichen Unterstiitzung von therapeutischen MaRnahmen (Gedachtnistraining). Weitere Aktivitaten, sind
Maglichkeiten erweitert werden, um die eigene Lebenssituation zu verbessern bzw. besser gemeinsame Unternehmungen wie Besichtigungen von Einrichtungen, Weihnachtsfeier und

bewaltigen zu kdnnen. Grillfest, das ist genauso wichtig wie die Gruppentreffen.

JEDER SCHLAGANFALL
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